Voix et geste

exercices d’entrainement a l’oral













Le langage du corps
représente 93 % de la communication

Fagon de parler
(marquer une pause, insister
Sur certains mots, etc.)
Sons Facon de se tenir
M Visuel (rires, etc.) (droit ou avachi, etc.)
M Ton de la voix
M Mots prononcés
Proximité
Apparence
(se tenir trop prés ou trop (solmée ou pas, etc.)

loin de quelqu’un, etc.)

Communication
non verbale
N Contact corporel Mouvements de la téte
) : 2 (hochements d'approbation,
- (poignée de mains, etc.) etc.)
’ Expressions du visage Mouvements des mains
X (froncement de sourcils, etc.) (signe de salut, etc.)
. ’
v ‘,’- ; Mouvements des yeux

(clin d'ceil, etc.)
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Quelques conseils

RESTEZ DEBOUT

TENEZ VOUS BIEN DROIT ET SANS VOUS APPUYER A
QUELQUE CHOSE

REGARDEZ LES MEMBRES DU JURY, CAPTEZ LEUR
REGARD

SOURIEZ

FAITES DES GESTES, MAIS SANS OUTRANCE

UTILISEZ EVENTUELLEMENT DES OUTILS ET
SUPPORTS POUR METTRE PLUS DE CONVICTION
DANS VOTRE PROPOS

PARLER NI TROP VITE NI TROP LENTEMENT, SUR UN
TON CONVAINCU




1. Garder le silence.

2.Garder un contact visuel.

3.Etre ouvert.

4.Accuser réception
du message
par I'écoute.




