
Voix et geste
exercices d’entrainement à l’oral
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NOTRE CORPS 
PARLE
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Quelques conseils

➢ RESTEZ DEBOUT
➢ TENEZ VOUS BIEN DROIT ET SANS VOUS APPUYER A

QUELQUE CHOSE
➢ REGARDEZ LES MEMBRES DU JURY, CAPTEZ LEUR

REGARD
➢ SOURIEZ
➢ FAITES DES GESTES, MAIS SANS OUTRANCE
➢ UTILISEZ EVENTUELLEMENT DES OUTILS ET

SUPPORTS POUR METTRE PLUS DE CONVICTION
DANS VOTRE PROPOS

➢ PARLER NI TROP VITE NI TROP LENTEMENT, SUR UN
TON CONVAINCU
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FACE AUX QUESTIONS


