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Plan du cours 

INTRODUCTION : LA DEMOCRATIE, LES DEMOCRATIES : QUELLES CARACTERISTIQUES AUJOURD’HUI ? 

I. Les caractéristiques communes à toutes les démocraties 
A. Les grands principes fondamentaux 
B. Une démocratie peut prendre différentes formes 

II. Quelles différences entre démocraties et régimes autoritaires ? 
A. Calculer l’indice de démocratie d’un Etat 
B. Les points communs des régimes autoritaires 

AXE 1 : PENSER LA DEMOCRATIE. DEMOCRATIE DIRECTE ET DEMOCRATIE REPRESENTATIVE 

I. Démocratie directe… 
A. Dans l’Antiquité : le modèle de la cité d’Athènes 

1. L’invention de la démocratie 
2. Une démocratie directe ? 
3. Une démocratie limitée ? 
4. Un régime politique devenu un mythe pour l’Occident  

B. Au XIXe s. : l’expérience de la Commune de Paris 
C. De nos jours : l’exemple de la Suisse 

II. … ou démocratie représentative ? 
A. Les démocraties modernes font le choix de la représentation dès le XVIIe s. 
B. Un débat ancien : le point de vue de Benjamin Constant au début du XIXe s. 
C. Avantages et inconvénients des différents types de représentation 

III. Repenser le débat 
A. Un élément fondamental : qui peut participer ou être représenté ? 
B. L’une empêche-t-elle l’autre ? 
C. Un débat de la France contemporaine : la démocratie participative et le RIC 

 
AXE 2 : AVANCEES ET RECULS DE LA DEMOCRATIE 
I. Comment meurent les démocraties ? 

A. Une analyse théorique : l’inquiétude de Tocqueville sur la transformation de la démocratie en tyrannie 
1. Les risques de dérive 
2. Les remèdes proposés par Tocqueville 

B. Un exemple historique : crises et fin de la démocratie au Chili de 1970 à 1973 
C. Conclusion : modalités de mort d’une démocratie 

II. Comment (re)naissent les démocraties ? La question de la transition démocratique 
A. Une transition rapide née d’une révolution au Portugal 
B. Une transition négociée en Espagne 
C. Conclusion : modalités et conditions de restauration d’une démocratie 

III. L’histoire du XXe s. : une longue marche vers la démocratisation ? 
A. 1914-45 : les guerres mondiales, conséquences de l’absence de démocratie 
B. 1945-91 : la guerre froide, un combat de la démocratie libérale contre le communisme ? 
C. Depuis 1991 : la démocratie libérale semble s’impose mais reste menacée 

 
OBJET CONCLUSIF : L’UNION EUROPEENNE ET LA DEMOCRATIE 
 

 

Capacités et méthodes travaillées 
- Se documenter 
- Analyser, interroger, adopter une démarche réflexive 
- Entrainement à l’exercice de la composition / réponse à une question problématisée 


